Testplan Ergonomie & Comfort Headcap 
 

Doel
Het doel van dit testplan is het testen van de ergonomische maten en het comfort van de headcap. Aan het einde van deze test moet dus duidelijk zijn of de ergonomische maten van de ontwerpen correct aansluiten op de doelgroep én in welke mate het ontwerp voldoet aan de comfort vraag. 

De hoofdvraag die centraal staat tijdens dit onderzoek luidt:
- “Past de headcap goed op verschillende maten hoofden?”
 

Aanpak
De testpersonen krijgen beide prototypes op. Dit wordt bij circa 5 personen gedaan per prototype voor een periode van 5 tot 10 minuten. De testpersonen wordt gevraagd hardop te denken en eerlijk hun mening te geven. Van de testpersonen moeten er minimaal twee in de volgende leeftijdscategorie vallen: 25 t/m 45 jaar, en minimaal twee een vrouw zijn. Dit omdat een depressie het meeste voorkomt in deze leeftijdscategorie en meer bij vrouwen voorkomt dan bij mannen. Vervolgens wordt er bij deze testpersonen een vragenlijst afgenomen, binnen deze vragenlijst worden er vragen gesteld over onder andere het comfort van de headcap. De ergonomische maten worden ter plekke opgemeten. Hierbij wordt opgelet of de headcap goed aansluit op verschillende hoofden. Hierbij wordt geprobeerd om, mensen met een redelijk groot gevormd hoofd, mensen met een gemiddeld gevormd hoofd én mensen met een redelijk klein gevormd hoofd, te testen. 
 

	Stap
	Activiteit

	1
	Korte uitleg over de test en het ontwerp.

	2
	Hoofdmaten opmeten.

	3
	Headcap afstellen op het hoofd van de proefpersoon en headcap weer naast de test persoon neerleggen. 

	4
	De testpersoon in eerste instantie zonder instructies de headcap op laten zetten (wanneer nodig, aanwijzingen geven).

	5
	Na 5 tot 10 min mag de testpersoon de headcap zelf afzetten.


 

Korte uitleg:
Wij zijn zes studenten van de minor Ergonomisch Ontwerpen. Wij hebben van de Universiteit van Antwerpen de opdracht gekregen om een ergonomische headcap tegen depressie te ontwerpen. Voor dit ontwerp hebben wij een prototype gemaakt, dat getest moet worden. Voor het testen van het prototype is het de vraag of u ons wilt helpen, dit duurt ongeveer een kwartier.
 

Zodadelijk gaan wij de maten van uw hoofd opmeten en mag u zelf het prototype op uw hoofd zetten. Dit prototype houdt u 5 tot 10 minuten op uw hoofd, waarna u het af mag zetten en wij nog enkele korte vragen voor u hebben. Zou u ons concept even kort willen testen?
 

 

Meetwaarde
Omtrek hoofd (C):
..
(klein:511 gemiddeld:564,9 groot: 626,1)

Breedte boog (E):
..
(klein: 298,3 gemiddeld: 346,3 groot: 388,8)
Lengte boog (D):
..
(klein: 261,7 gemiddeld: 304,2 groot: 342,2)
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Vragen aan testpersonen
Geslacht: 

..
Leeftijd:

..
Nationaliteit:

..
Nationaliteit ouders:
..
 

1. Als u het product ziet, want vind u dan van de uitstraling? (bv. degelijk, klinische, betrouwbaar, mooi, lelijk enz.) // Open vraag // 

2. Is het duidelijk hoe het product gebruikt diend te worden? // ja / nee, met verklaring //

3. Is de headcap makkelijk in gebruik? // ja/nee, waarom //

4. Hoe voelt u zich erbij om de headcap op te hebben? (vindt u het bv. vervelend?)

5. Zit het anders dan reguliere hoofdwaar? (Petten, hoeden, beanies, etc.) // open vraag//

6. Vindt u de headcap comfortabel zitten? // open vraag // 

7. Sluit de headcap fijn aan op het hoofd? // ja of nee, met verklaring //

8. Wat vindt u van het gewicht van de headcap? // licht/ fijn gewicht /zwaar, met verklaring //

9. Irriteert een bepaald deel van de headcap? Ja / nee // zo ja welk deel? Uitleg

10. Als u een overall comfort cijfer moest toekennen aan de headcap, wat zou die dan scoren? (1- heel laag, 5- neutraal, 10-Heel hoog)  // Cijfer van 1 t/m 10 //

11. Op welke punten zou de headcap eventueel verbeterd kunnen worden //Open vraag// 

 

Checkpunten Ergonomische maten:
1. Sluit de headcap goed aan op breedte van het hoofd? // Slapen controleren, Blijven de oren vrij?//

2. Sluit de headcap goed aan op de lengte van het hoofd? // Controleren bij voorhoofd en achterhoofd.//

3. Zijn er punten die te strak zitten? //Controleren bij de randen//
