Ergonomie Spolar flex

Cognitieve ergonomie
De arts moet aan de hand van de uitleg bepalen waar spoelen geplaatst moeten worden. Het is dus belangrijk dat de arts de plaatsen van het 10-20 model kent en moet aan de hand daarvan en de uitleg in de flyer de headcap instellen. Verder bepaald de arts de intensiteit instelling en controleert het verloop van de behandeling.
 
De headcap heeft voor de gebruiker weinig instellingen en knoppen, waardoor er weinig cognitieve inspanning nodig is. De Spolar Flex is naar het hoofd van de gebruiker gevormd, dus kan deze niet verkeerd op het hoofd geplaatst worden. Wanneer dit toch gebeurd, zal de gebruiker merken dat de headcap niet prettig zit en dat er een strook aan de voorzijde van het gezicht zit.
 
Sensorische ergonomie
Bij dit ontwerp hebben we gekozen voor een combinatie van kunststof en stof, omdat dit prettiger aanvoelt dan een kunststof. Bij de enquête werd overigens stof en kunststof ook aangegeven als favoriete materialen, met name stof. Omdat dit ontwerp naar het hoofd van de gebruiker gevormd is, sluit de headcap nauw aan op het hoofd en zorgt dit voor extra comfort. De gebruiker heeft hierdoor het gevoel dat de headcap stevig op het hoofd zit en durft daardoor meer te bewegen, dan wanneer de headcap lichtjes verschuift.
 
De therapie wordt gestart aan de hand van een app. Deze app geeft aan hoever de behandeling is en hoelang hij nog duurt. Verder geeft de app het verloop van de behandeling weer en stuurt informatie door naar de arts. Zodra de therapie start klinkt een pieptoon en zodra de therapie beëindigd is, klinkt een dubbele pieptoon.
 
Fysieke ergonomie 
Zoals in het document positionering spoelen is aangegeven, zijn de locaties van de spoelen bepaald aan de hand van het 10-20 model. Omdat deze plekken op het hoofd niet bij iedereen hetzelfde zijn, hebben de antropometrische maten gebruikt om de spreiding te bepalen. Aan de hand van de berekende spreiding zijn de afmetingen van de stroken weer berekend.
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Figuur 2: Het 10/20 model

L

Er wordt gebruik gemaakt
geplaatst. Zie figuur 1 vool
voor de plaatsing volgens |

In de figuur hiernaast staa
1. Spoel 1 bevindt zich
gaat het om de plaat]
2. Spoel2en 3 bevind
model gaat het voor
gaat het om de plaat]
Spoel 4 bevindt zich
wordt aan de rechter
model moet
Spoel 5 bevindt zich
wordt aan de linkerkd
10/20 model moet
Spoel 6 bevindt zich
aan de rechterkant v
het 10/20 model op |
Spoel 7 bevindt zich
aan de linkerkant var
model moet spoel 7

T Voorwaardelietekst
@, Hyperiinks

N sidwizes

¢ Pagina's  Lagen Koppelingen

fom [}
AeStramien ] |

31
® 1§

28 paginas in 15 spreads

© Objectstilen

Tekstomioop
(Basisabesingskader]+
Geen]
[Basisafbecldimoskader]+
[C——

80 %

R

© Alinastilen

[Basialineal+ [ 4

- L_BLIE |
1212
AR G ooy B




 
Omgevings ergonomie
De omgevingse ergonomie van beide modellen, de Spolar Sept en de Spolar Flex, is hetzelfde!
Enkele externe factoren die invloed hebben op de Spolar Flex zijn: temperatuur, vocht/ water en magnetische materialen. Het materiaal vervormt bij een temperatuur van 70 graden. De headcap is waterdicht, maar het gebruik en opslag in een vochtige omgeving is sterk af te raden. Warme en vochtige ruimtes dienen vermeden te worden.
De headcap werkt aan de hand van magnetisme, het is daarom sterk aangeraden om magnetische metalen uit de buurt van de headcap te bewaren. Ook bestaat het gevaar dat een horloge kapot gaat wanneer deze in de buurt van de headcap gehouden wordt.
 
Vanwege het gewicht van de headcap kunnen mogelijke nekklachten ontstaan. Om deze nekklachten tegen te gaan, kan er eventueel een kussen ontworpen worden met gaten voor de spoelen. Dit zorgt ervoor dat de gebruiker kan gaan liggen tijdens het gebruik van de headcap.
